Тематический план по предмету 

"Вождение автомобиля"
Наименование тем и упражнений
Коли-чество часов




1. Начальное обучение (обучение на автотренажере или автомобиле)




Приемы управления автомобилем


1

2. Обучение на автодроме




Движение с небольшой скоростью (до 10 км/ч)


1

Движение с изменением скорости (до 40 км/ч)  


1

Движение с изменением направления


2

Маневрирование 


5

        Тематический контроль


0,5

3. Вождение автомобиля по дорогам с малой и большой интенсивностью  движения




Вождение по загородным дорогам с малой интенсив​ностью движения


2

Вождение по городским дорогам с малой интенсив​ностью движения


6

Вождение по загородным дорогам с большой интенсив​ностью движения


4

Вождение по городским дорогам с большой интенсив​ностью движения

Тематический контроль


8

0,5

4. Совершенствование навыков управления автомобилем




Совершенствование навыков управления автомобилем на автодроме 


     1

Совершенствование навыков управления автомобилем на дорогах

Совершенствование навыков управления автомобилем на дорогах в темное время суток
4

2

5. Экзамены: 

выпускной


1

    в ГАИ
1

Итого
40

Программа   предмета  

"Вождение автомобиля"
Тема 1. Начальное обучение (обучение на автотренажере или автомобиле с неработающим двигателем)
Упражнение 1. Приемы управления автомобилем.

Ознакомление с правилами пользования автотренажером или автомобилем, органами их управления, приборами сигнализации и контрольно-измерительными приборами. Посадка на рабочем месте водителя, регулировка сиденья, зеркал заднего вида, подгонка ремней безопасности. Пуск двигателя. Действия педалями и рычагами управления, приборами сигнализации.

Действие органами управления при трогании с места, движении с переключением передач в восходящем и нисходящем порядке,  повороты направо и налево, при преднамеренном торможении, остановке.

Развитие навыков действия рулевым колесом при маневрировании: положение рук на рулевом колесе, вращение колеса двумя руками поочередно вправо и влево с постепенным  увеличением интенсивности, скоростное вращение рулевого колеса попеременно вправо, влево, с перехватом рук, вращение поочередно вправо и влево рулевого колеса одной рукой.
Проверка полученных знаний и навыков в управлении автомобилем:

правильное положение водителя на  рабочем месте;

действия по управлению автомобилем с переключением передач, поворотами и подачей сигналов указателями поворотов;

техника действия рулевым колесом при маневрировании, торможения и остановки.

Тема 2. Обучение на автодроме 

Упражнение 2. Движение с небольшой скоростью (до 10 км/ч).

Контрольный осмотр автомобиля перед выездом, пуск двигателя.

Трогание с места, равномерное движение со скоростью до 10 км/ч. Приемы плавного торможения и остановки.

Упражнение 3. Движение с изменением скорости (до 40 км/ч).

Движение по прямой с изменением скорости движения путем изменения положения педали управления подачей топлива. Движение по прямой с переключением передач в восходящем и нисходящем порядке. Переход на низшую передачу (последовательный и без соблюдения последовательности). Различные способы торможения (плавное, прерывистое, экстренное).

Упражнение 4. Движение с изменением направления.

Повороты направо и налево. Движение по кругу. Переменное движение налево, направо, между препятствиями. Проезд перекрестка. 

Движение задним ходом по прямой с использованием различных  способов наблюдения за дорогой: через заднее окно, боковое окно, с помощью зеркал заднего вида. Движение задним ходом с поворотами налево и направо в неограниченных и ограниченных проездах. Движение задним ходом на подъем.

Упражнение 5. Маневрирование.  

Разворот без применения и с применением заднего хода. Разворот на участке ограниченной ширины с применением заднего хода. Постановка автомобиля в бокс передним и задним ходом. Постановка автомобиля на стоянку боковой стороной с применением заднего хода. Въезд на эстакаду и съезд с нее передним и задним ходом; остановка и начало движения.

Движение по габаритной "змейке" передним и задним ходом.

Движение по габаритной "восьмерке" (кругу). 

Проезд передним и задним ходом через габаритный "тоннель" из положения прямо и с предварительным поворотом направо (налево) под углом 90 градусов. Остановка автомобиля при движении передним и задним ходом у стоп-линии,  на обочине,  под углом 45 и 90 градусов к проезжей части дороги,  выбранного ориентира, дорожного знака. 

Тематический контроль

Тематический контроль включает следующие задания:

порядок контрольного осмотра автомобиля, пуск двигателя;

начало движения с места;

увеличение скорости движения автомобиля, переход на высшие передачи, переход на низшие передачи, движение с изменением скорости, остановка;

маневрирование;

остановка и начало движения на подъеме.

Тема 3. Вождение автомобиля по дорогам с малой и большой интенсивностью движения

Упражнение 6. Вождение  по загородным дорогам с малой интенсивностью движения.

Выезд на загородные дороги, движение в транспортном потоке. Остановка на обочине и начало движения. Объезд и обгон.

Встречный разъезд на узких дорогах. Движение на дорогах с ограниченной обзорностью. Движение на поворотах с ограниченной обзорностью. Движение на подъемах и спусках с остановками и троганием с места.

Движение по мостам и путепроводам. Проезд железнодорожных переездов. Приемы маневрирования при заправке автомобиля на АЗС.

Упражнение 7. Вождение по городским дорогам с малой интенсивностью движения.
Выезд на дороги города (населенного пункта). Движение в транспортном потоке. Остановка у тротуара и начало движения. Проезд остановочных пунктов маршрутных транспортных средств, пешеходных переходов.

Выезд со второстепенной дороги. Развороты на дорогах без применения и с применением заднего хода. 

Встречный разъезд в узких проездах. Обгон и объезд.

Проезд нерегулируемых перекрестков равнозначных и неравнозначных дорог в прямом направлении, с поворотом направо и налево, разворотами для движения в обратном направлении.

Упражнение 8. Вождение по загородным дорогам с большой интенсивностью движения.

Движение в транспортном потоке, перестроение, поворот на второстепенную дорогу. Выезд со второстепенной дороги на главную.

Движение на закругленных участках дорог, подъемах и спусках, по мостам, путепроводам.

Обгон. Встречный разъезд в местах сужения дороги. Встречный разъезд на поворотах. Проезд железнодорожных переездов, населенных пунктов, остановочных пунктов маршрутных транспортных средств.

Упражнение 9. Вождение по городским дорогам с большой интенсивностью движения. 

Выезд на дорогу. Остановка у тротуара и начало движения. Движение в транспортном потоке. Перестроение в рядах. Обгон транспортных средств. Проезд пешеходных переходов. Проезд обозначенных остановок маршрутных транспортных средств. Движение по дорогам с односторонним движением.

Развороты на дорогах, движение по мостам, путепроводам. Проезд перекрестков с регулируемым движением. Проезд сложных регулируемых пересечений. Проезд перекрестков в транспортных потоках. Повороты и развороты на перекрестках.

Тематический контроль.

Тематический контроль включает следующие задания:

начало движения от тротуара (обочины);

разгон до высшей передачи, переход на низшие передачи, движение с изменением скорости и направления, остановка;

вождение в транспортном потоке с большой и малой интенсивностью движения с соблюдением безопасного интервала и дистанции;

обгон, опережение, встречный разъезд на перекрестках и в местах сужения дороги; 

остановка автомобиля у тротуара (на обочине) и возобновление движения;

проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков;

выполнение левого поворота или разворота на перекрестке;

проезд остановочных пунктов маршрутных транспортных средств.

Тема 4. Совершенствование навыков управления автомобилем
Упражнение 10. Совершенствование техники управления автомобилем на автодроме. 

Скоростное маневрирование. Совершенствование навыка габаритного маневрирования. Маневрирование задним ходом. Сложное и экстренное маневрирование. Экстренные разгоны и торможение. 

Упражнение 11. Совершенствование навыков управления автомобилем на дорогах.

Движение и маневрирование в интенсивном транспортном потоке. Взаимодействие с пешеходами и другими участниками движения. Проезд регулируемых и нерегулируемых пересечений. Прогнозирование развития типичных ситуаций, действия водителя по предотвращению опасных ситуаций.

Приемы экономичного вождения: плавное трогание с места, выбор оптимальной скорости движения и передачи, плавное управление подачей топлива. Прогнозирование характера движения потока, тактика и стратегия движения, использование сил инерции. 
Упражнение 12. Совершенствование навыков управления автомобилем на дорогах в темное время суток.

Движение в транспортном потоке, съезд на второстепенную дорогу. Выезд со второстепенной дороги на главную. Обгон и объезд транспортных средств, пользование внешними световыми приборами.

Встречный разъезд в местах сужения дороги, на перекрестках.

Встречный разъезд на поворотах. Движение с установленной скоростью и дистанцией в темное время суток. Проезд населенных пунктов, перекрестков, железнодорожных переездов. Остановка автомобиля на обочине и возобновление движения.

Экзамены: выпускной,  в ГАИ

