 Шаги выхода из сложной ситуации

Шаг 1. Поделитесь своей проблемой, это не сделает ситуацию хуже. Окружающие действительно могут помочь, их поддержка ВАМ необходима. Если вам сложно «вынести сор из избы», обратитесь к психологу, педагогу социальному, воспитателю общежития, куратору…;

Шаг 2.  Управляйте своей судьбой. Вы не должны жить или мириться с человеком, который причиняет ВАМ вред – моральный или физический; 

Шаг 3. Не иди на компромиссы, не доверяйте лживым обещаниям. Если вы периодически подвергались насилию, то вероятность, что оно повторится даже после полного примирения, равно 96%;

Шаг 4.  Общайтесь, не замыкайтесь в себе.
Где можно получить помощь и поддержку?
· ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения 
      Первомайского района г. Минска» расположено по ул. Волгоградская,   

       21а: 8(017) 281-61-89
     Телефон «Доверие» - 8(017)373 28 11, прием звонков с 10.00 до 13.00,  

                                           ежедневно,    кроме субботы и воскресенья
· ГУ «Минский городской центр социального обслуживания семьи и детей» расположено  ул. Чеботарёва, 6А:  круглосуточная кризисная информационная линия:  8 017 317-32-32,   8 029 367-32-32,   8 033 603-32-32
· Республиканская горячая линия по оказанию психологической помощи несовершеннолетним в кризисной ситуации:            8(017) 246 03 03
· Телефон «Доверия» БГАТУ: 272-64-54, будни с 8.00-17.00

· Общественное объединение «Белорусская ассоциация молодых христианских женщин» расположено  ул. Асаналиева, д.6/2, к.9:  
                                                                     8-033-603-20-32 будни с 9.00 до 18.00
ОСОЗНАЙТЕ:  насилие можно остановить, обратив на него внимание и обратившись за помощью!
Здесь будет оказана бесплатная профессиональная помощь,

                                                     КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ,
                                                                             БЕЗОПАСНОСТЬ, 
                                                                                          АНОНИМНОСТЬ,
                                                                                                       ДОСТУПНОСТЬ
                                                                                                                СППС ОВРМ
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