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НЕМЕДИЦИНСКОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ 

МЕДИЦИНСКИХ ПРЕПАРАТОВ 

Студенты, офисные работники, спортсмены, творческие 
личности прибегают к лекарствам для повышения концентрации, 
снятия стресса или улучшения физической формы. Однако такое 
использование несет серьезные риски для здоровья и может привести 
к зависимости, психическим расстройствам и даже летальному 
исходу. 

 

Основные причины немедицинского употребления 
медицинских препаратов  

 
 Улучшение когнитивных функций. Студенты используют 

психостимуляторы для повышения концентрации, улучшения памяти и 

повышения работоспособности перед экзаменами. 

 Снятие стресса и тревожности. Седативные препараты, 

бензодиазепины и антидепрессанты принимают без назначения врача для 

борьбы со стрессом и бессонницей, что может привести к привыканию. 

 Повышение физической выносливости. Некоторые спортсмены и люди, 

ведущие активный образ жизни, используют стероиды или гормональные 

препараты для увеличения мышечной массы и выносливости. 

 Желание похудеть. Препараты, подавляющие аппетит, и мочегонные 

средства принимают без контроля врача, что может привести к серьезным 

нарушениям обмена веществ и проблемам с сердечно-сосудистой системой. 

Основные риски и последствия 
Немедицинское употребление медицинских препаратов 

сопряжено с рядом серьезных рисков: 

  Развитие зависимости – многие препараты, 

особенно психостимуляторы, седативные средства и опиоиды, 

вызывают физическую и психологическую зависимость. 

   Токсическое воздействие – неправильная дозировка 

может привести к отравлению, нарушению работы органов и даже смерти. 

  Психические расстройства – депрессия, панические атаки, психозы – 

частые последствия неконтролируемого приема лекарств. 

  Правовые последствия – незаконное хранение и распространение 

рецептурных препаратов без назначения врача может привести к уголовной 

ответственности. 



 

Как избежать проблемы? 
 
  Осведомленность – понимание последствий немедицинского употребления 

лекарств поможет избежать соблазна их использовать. 

  Здоровый образ жизни – правильное питание, сон, спорт и управление 

стрессом естественным образом улучшают когнитивные и физические функции. 

  Альтернативные методы повышения работоспособности – медитация, 

техники тайм-менеджмента, кофе и натуральные адаптогены могут быть 

безопасной заменой медикаментам. 

  Обращение к специалистам – при ощущении хронической усталости, 

тревожности или сниженной концентрации лучше проконсультироваться с 

врачом, а не заниматься самолечением. 

 

Заключение 
 

Немедицинское потребление медицинских препаратов – 

серьезная проблема, которая может привести к необратимым 

последствиям. В погоне за лучшей работоспособностью или 

кратковременным удовольствием многие не учитывают риски для 

здоровья. Важно понимать, что медицинские препараты должны 

использоваться только по назначению врача, а для повышения 

концентрации, снижения стресса и улучшения физической формы 

существуют безопасные и естественные альтернативы. 

 

 

 

Берегите   

                                  

себя! 


