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Искусство управлять собой или как 
сделать свою жизнь более яркой и 

интересной 
 

        Азарт – это особое эмоциональное состояние, 

характеризующееся волнением, стремлением к 

достижению цели, готовностью рисковать. Это мощный 

эмоциональный всплеск, который может захватить нас 

целиком. Вспомните, как замирает сердце во время важного спортивного 

матча, или как учащается пульс, когда мы близки к победе в какой-нибудь игре. 
Азарт – это мощная энергия, которая может как создавать, так и 

разрушать. Научившись управлять этим качеством, вы сможете достичь 

невероятных высот. 

Азарт - это хорошо или плохо ? 

Как и большинство человеческих качеств, азарт может быть как 

созидательной, так и разрушительной силой. Все зависит от того, как мы им 

управляем. 

Плюсы азарта: 

Мотивация. Азарт может стать мощным двигателем, помогающим нам 

добиваться поставленных целей. Он дает нам энергию, подталкивает к 

действию, не позволяет сдаваться перед трудностями. 

Удовольствие. Азарт делает жизнь ярче, интереснее, насыщеннее. Он дарит 

нам незабываемые эмоции, чувство эйфории, радость победы. 

Развитие. Азарт способствует развитию наших способностей, помогает нам 

преодолевать свои ограничения, выходить за рамки привычного. 

Минусы азарта: 
 Потеря контроля. Неконтролируемый азарт может привести к   

необдуманным поступкам, рискованному поведению, проблемам в 

отношениях, финансовым потерям.   

Зависимость. Азартные игры, ставки, экстремальные виды спорта – все 

это может вызвать зависимость, которая разрушает жизни людей. 

Агрессия. В состоянии азарта человек может стать более 

раздражительным, агрессивным, конфликтным. 



                  Конечно, чтобы азарт стал нашим ресурсом и помогал, а не мешал, 

важно научиться контролировать его. Необходимо соблюдать меру и не 

позволять азарту контролировать нашу жизнь. Умение различать здоровый 

азарт и потенциально вредные для нас ситуации является ключевым в этом 

вопросе. Самодисциплина и осознанность помогут нам использовать азарт в 

своих интересах и извлекать из него только положительные эмоции и 

вдохновение. 

Как жить, если ты азартный человек? 
Если вы азартный человек, важно научиться 

контролировать это качество, направлять его в 

созидательное русло. Рекомендации азартным людям: 
 Осознанность. Важно понимать, что азарт – это всего 

лишь эмоция, и мы можем контролировать ее 

проявление. Научитесь распознавать сигналы своего 

тела, которые говорят о том, что азарт начинает выходить из-под контроля. 

 Управление эмоциями. Освойте техники управления эмоциями: глубокое 

дыхание, медитация, йога. Это поможет вам сохранять спокойствие в стрессовых 

ситуациях. 

 Установка границ. Определите для себя пределы, которые вы не будете 

пересекать, независимо от того, насколько сильным будет азарт. Например, 

ограничьте сумму денег, которую вы готовы потратить на азартные игры. 

Поиск альтернатив. Найдите способы получать азартные эмоции в безопасных и 

созидательных видах деятельности: спорт, творчество, бизнес.  

         И так, азарт – это потенциальный ресурс, который может быть 

источником мотивации, креативности и яркости в нашей жизни. Важно 

научиться использовать его правильно, контролируя свое эмоциональное 

состояние и умело ориентируясь в ситуациях. Когда азарт становится нашим 

союзником, он помогает нам достигать больших высот и получать 

удовольствие от каждого процесса, которым мы занимаемся. 
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