1 декабря - Всемирный день борьбы со СПИДом!

☝Лучшая защита от Вич-инфекции - это правильное использование презерватива🍌:
- подбирай презирватив правильного размера;
- надевай презерватитив перед началом полового акта;
- храни презерватив в недоступном для солнечных лучей месте, лучше всего при комнатной температуре;
- ни в коем случае не храни презерватив вместе со связкой ключей в кармане или другими предметами, которые могут нарушить целостность упаковки или самого презерватива!
Презерватив – это необходимость, он может защитить тебя от ВИЧ и других ИППП в самый непредвиденный момент, ведь очень часто половые связи бывают спонтанны, а контрацептив всегда должен быть под рукой!!
[bookmark: _GoBack]💰Не экономь на презервативах - простая «резинка» способна сохранить твое здоровье!!!
🚑В аптеке продаются тесты для самодиагностики на наличие ВИЧ-инфекции. Их можно использовать перед свиданием или в любое другое удобное время. Положительный результат теста - не диагноз, а лишь повод обратиться к врачу за дополнительной диагностикой.
ВИЧ можно лечить лекарственными препаратами и даже при наличии вируса в организме прожить долгую счастливую жизнь! 
💊Главное, что дает лечение:
- вирус не разрушает иммунитет и находится под контролем лекарственных средств, которые не дают вирусу поражать все новые и новые иммунные клетки;
- человек становится безопасным для своих половых партнеров и может рожать абсолютно здоровых детей!! 
☝Поэтому вовремя выявленная ВИЧ-инфекция, позволит вовремя назначить лечение, сохранить жизнь и не довести состояние человека до развития СПИДа, для лечения которого, к сожалению, пока нет эффективных средств♂
