
 

  Советы педагога-психолога 

 

Стоп, спайс! Охота за разумом 
В современном мире, где молодежь постоянно 

сталкивается с вызовами и соблазнами, важно говорить об 
опасностях, которые подстерегают студентов на их пути. Одна 
из самых актуальных проблем — распространение 
синтетических наркотиков, известных как "спайсы". Эта 
информация посвящена тому, как избежать этой ловушки, 
сохранить свое здоровье и разум, а также помочь окружающим 

  Что такое спайс? Спайс — это 

синтетический наркотик, представляющий собой смесь 

трав, обработанных химическими веществами, 

воздействующими на психику. Производители маскируют 

эти вещества под безобидные ароматические смеси или 

курительные продукты, но их реальное действие 

разрушительно. 

    Почему это опасно? 

 Разрушение здоровья: спайсы влияют на центральную 

нервную систему (разрушение головного мозга, необратимые 

процессы вплоть до шизофрении), вызывают галлюцинации, 

панические атаки, потерю сознания, и даже остановку сердца. 

 Психологическая зависимость: даже единичное употребление 

может привести к привыканию. Со временем человек теряет контроль 

над своим поведением и жизнью. 

 Юридические последствия: незаконные без цели сбыта 

изготовление, переработка, приобретение, хранение, перевозка или 

пересылка наркотических средств, психотропных веществ либо их 

прекурсоров или аналогов наказывается вплоть до лишения свободы на 

срок от 2 до 5 лет, те же действия, совершенные с целью сбыта или 

незаконный сбыт наркотиков заведомо несовершеннолетнему, либо на 

территории учреждения образования – на срок от 8 до 15 лет.  

За незаконный сбыт наркотиков ответственность наступае с 14 лет. 

 

Как избежать ловушки? 
 Информированность. Понимание опасности — первый шаг к 

защите. Изучите информацию о вреде спайсов и поделитесь ей с 

друзьями. Знание делает нас сильнее перед выбором. 

? 



 

 Выбор окружения. Среда, в которой вы находитесь, сильно влияет на 

ваши решения. Общайтесь с теми, кто поддерживает здоровый образ 

жизни и мотивирует на развитие. 

 Альтернативы для релаксации. Вместо химических стимуляторов 

выбирайте спорт, творчество, медитацию или волонтерство. Эти занятия 

помогают снять стресс и раскрыть ваш потенциал. 

 

Как помочь тем, кто уже попал в 
зависимость? 

  Понять проблему. Важно не осуждать человека, а 

понять, что он находится в беде. Покажите ему, что он может 

рассчитывать на вашу поддержку. 

Обратиться за помощью. Консультанты, психологи и 

специальные реабилитационные центры могут оказать профессиональную 

помощь. Чем раньше начнется лечение, тем больше шансов на 

выздоровление. 

Создать безопасную среду. Исключите доступ к наркотикам и 

создайте вокруг человека атмосферу заботы и доверия. 

 

 Стоп, спайс! Выбирай жизнь, а не иллюзию. 
 

Употребление спайсов — это охота за разумом, в 

которой цена ошибки слишком высока. Только через 

осознанный выбор, заботу о своем здоровье и поддержку 

окружающих мы сможем остановить эту опасную 

тенденцию. Помните, жизнь — это бесценный дар, и только 

в ваших силах защитить ее от разрушительных соблазнов. 
 

 


